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. Mensagem do Candidato

A Historia da Secgao de Residéncia de Almada
do Partido Socialista tem sido construida por
Socialistas comum profundo espirito de cidadania,
dedicados e voluntariosos, empenhados na
defesa e valorizagdo do nosso Partido. Também
na defesa da nossa Cidade, os militantes da
Secgdo de Almada tém prestado um contributo
inestimavel - durante largos anos em oposigao €,
recentemente, contribuindo de forma construtiva
para a governagao autarquica do PS. Tem sido
uma honra partilhar este percurso convosco.

Muito em breve, no proximo dia 19 de junho,
seremos de novo chamados a decidir o futuro da
nossa Secgdo, num contexto particularmente
desafiante para o PS, para a Secgédo do Partido
e para Almada. A nivel interno, o terminar de um
ciclo de trabalho intenso e louvavel. No concelho,
o Ultimo mandato da atual lideranga da Cémara
Municipal. Neste cenario, é essencialque a Secgédo
exerga mais uma vez o seu papel fundamental nos
destinos da nossa terra.

Profundamente ciente dos desafios que
enfrentamos, apresento a minha candidatura
a Secretario-Coordenador da Seccao de
Residéncia de Almada do Partido Socialista. Ndo
apresento esta candidatura em nome individual,
mas como porta-voz de um movimento de
militantes que se reveem na construgdo de uma
Seccao ativa, participada e participativa.

Em primeiro lugar, é essencial reforgar o Partido
e os seus quadros, garantindo uma comunicagao
permanenteeatualizadacomtodososcamaradas.
Propomos a realizagdo de assembleias gerais de
militantes bimestrais; a criagdo de um grupo de
trabalho permanente com a Juventude Socialista;
e acriagdo de um site e newsletter digital, dirigidos
prioritariamente aos militantes.

Em segundo lugar, é fundamental que a Secgédo
renove a sua ligagcdo a Cidade, assumindo-
se como ator civico e politico ativo junto da
comunidade. Propomos a realizagdo de reunides
descentralizadas em diversos locais do nosso
territério; a organizagdo de féruns tematicos,
publicos, com caracter trimestral; e a criagdo
de um canal online que permita aos Municipes

e Fregueses apresentar os seus contributos ao
Partido Socialista.

Por dltimo, é imperativo que nos posicionemos
de forma firme ao lado dos nossos autarcas, de
formaccritica e construtiva, como objetivode fazer
acontecer,commetasreaiseentregasapopulagado
e assegurando, simultaneamente, a preparagao
sustentadado préximo cicloautarquico. Propomos
a criagdo de grupos tematicos de militantes para
as varias zonas do territério, com a participagao
de eleitos, construindo respostas em parceria
com Municipes e Fregueses; e a criagdo de um
programa de formagédo autarquica para todos os
militantes e autarcas.

Todos nés, militantes na Secgdo de Almada do
Partido Socialista, temos um propdsito comum
a nossa militdncia - contribuir para uma Almada
mais desenvolvida, progressista e com melhor
qualidade de vida. O compromisso que vos deixo
€ o de uma Secgdo unida e comprometida em
permanéncia com estes objetivos. Se, no préximo
dia 19 de junho, a candidatura que lidero merecer
a Vossa confianga, deixo ainda uma promessa -
uma equipa que representa e trabalha com todos
e cada um dos militantes e que se empenha
diariamente na promogao de uma militancia ativa
e participativa.

Saudacdes Socialistas,

Filipe Pacheco
Militante n.° 97340
do Partido Socialista



Il. Introdugao

Nas eleigOes autarquicas de passado dia 12 de
outubro de 2025, na Unido das Freguesias de
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas,
o Partido Socialista obteve pela primeira vez
a maioria dos votos para a Camara Municipal,
AssembleiaMunicipale Assembleiade Freguesia.

Nao obstante, face a 2021, o PS e as restantes
forgas de esquerdadiminuiram a sua percentagem
€ numero total de votos nos trés orgdos
autarquicos, registando-se uma marcada subida
da direita e extrema-direita. Num contexto em
que decorre o Ultimo mandato da atual lideranga
na Cémara Municipal, e o segundo mandato na
Unido das Freguesias, estes resultados impdem
a Seccao de Residéncia de Almada do Partido
Socialista uma responsabilidade acrescida na
defesadosinteresses da Cidade e na preparagao
do seu futuro.

A candidatura “Servir Almada | Preparar o Futuro”
alicergca-se na crengca de que as Secgles de
Residénciadesempenhamum papelindispensavel
na agdo politica do Partido Socialista, cabendo-
lhesasseguraraligagdo aoterritério, oacolhimento
de novos militantes e simpatizantes, a formagao
dos seus quadros, o apoio aos eleitos nos 6rgdos
autarquicos e a formulagdo de propostas de
politica publica para a Cidade.

E neste pressuposto que apresentamos 0 Nosso
Programa de Acéo, enraizado na visdo de uma
Seccdo de Residéncia ativa, participada e
politicamente preparada, bem como narealidade
atual de Almada e dos Almadenses.

Analisando os dados dos Censos, verificamos
que em termos populacionais a Unido das
Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e
Cacilhas apresenta uma tendéncia populacional
descendente, mas ndo de envelhecimento. Se
em 2011 residiam neste territério 49 661 pessoas,
esse numero decresceu para 48 608 em 2021.
Contudo, em 2011, 25,44% da populagdo tinha
menos de 30 anos, percentagem que subiu para
26,03% em 2021.

A nivel educativo, verificamos uma tendéncia
marcadamente positiva - se em 2011 apenas

39,51% da populagao tinha o Ensino Secundario
completo, essa percentagem aumentou para
55,55% em 2021.

Relativamente ao Ensino Superior, a tendéncia é
igualmente positiva. Se em 2011 apenas 19,90%
da populagdo da Unido das Freguesias tinha
completado o Ensino Superior, esse niUmero subiu
para 28,36% em 2021.

Na habitagdo, sdo particularmente visiveis os
impactos da crise existente a nivel nacional.
Segundos dados da plataforma Idealista o prego
por m2 na Unido das Freguesias subiu de 1060€
em abril de 2016 para 3 5S68€ em abril de 2026.
Relativamente aos precos de arrendamento, o
valor por m2 subiu de 5€ para 15,20€ entre 2016
e 20206.

No que concerne aos rendimentos dos
almadenses, os dados publicados pelo INE
referentes a 2023, e ao totaldo concelho, mostram
um rendimento médio anual superior a média
nacional (17 891€ comparativamente a 15 926€)
mas uma taxa de crescimento anual inferior - 4,4%
comparativamente a 6,3%. Adicionalmente, o
concelhode Almadademonstraumadesigualdade
de rendimentos superior a média nacional, com
um coeficiente de Gini de 36% comparativamente
a 35,5% para o total nacional.

Relativamente a saude, e analisando de novo
dados referentes ao concelho no seu todo, os
dados do INE para 2023 mostram que Almada
tem um ndmero médio de enfermeiros e médicos
por mil habitantes inferior a média nacional - 7,8 e
4,8 comparados com 7,9 e 5,8, respetivamente.
Em termos de mortalidade infantil os dados sdo
igualmente preocupantes, considerando que a
taxa quinquenal entre 2018 e 2022 foide 2,7% para
Portugal no seu total, mas de 3,3% para Almada.

E com base nesta realidade, e na crenga no papel
insubstituivel das Secgdes de Residéncia, que a
candidatura “Servir Almada | Preparar o Futuro”
apresenta o seu Programa de Agao, dividido em
trés eixos fundamentais, que se detalham de
seguida.



lll. Reforgar o Partido

Os ultimos mandatos da Secgéo de Residéncia de
Almada do Partido Socialista t¢m sido marcados
por um importante trabalho politico, do qual sdo
exemplo os resultados alcangados nas eleigGes
autarquicas de 2021 e 2025, o notdério aumento no
numero de militantes, e a dindmica imprimida as
atividades da Seccgao.

Sem prejuizo, num contextoem que é fundamental
preparar o futuro da lideranga do concelho, e em
que é necessario langar as bases para o futuro
da freguesia, torna-se imperativo reforcar a
capacidade interna do Partido, dotando-o de
novos quadros, e fortalecendo os atuais.

Como tal, o primeiro eixo deste Programa de Agdo
dedica-se a “Reforgar o Partido”, estando dividido
em 5 dimensodes.

Em primeiro lugar, considerando que, durante o
préximo mandato, a sede da Secgdo se mudara
para um local provisério, importa planear a
dinamizagdo desse espago e a sua ligagdo aos
militantes.

Em segundo lugar, é indispensével que o Partido
mantenha as suas ligagbes aos simpatizantes,
dotando a agdo politica de novas ideias e
aproximando a Secgdo de um maior nimero de
almadenses.

Adicionalmente, e em terceiro lugar, o trabalho
e contexto politico que se avizinham ditam a
necessidade de captar novos quadros para o
Partido, dotando-o de maior capacidade de
intervengao.

Em quarto lugar, devera também ser privilegiado
um trabalho préximo com as estruturas
auténomas do Partido, com especial enfoque na
Juventude Socialista e na Mulheres Socialistas -
Igualdade e Direitos, garantindo que os interesses
e conhecimentos setoriais destas organizagdes
estdo no centro da agdo da Secgdo.

Por Ultimo, e como corolario das restantes
dimensdes, é indispensavel que seja mantida uma
comunicagdo permanente e atualizada com todos
os militantes, garantindo o acompanhamento por

todos das atividades da Seccao.

Tendo por base estas cinco dimensdes,
apresentamos entdo as nossas propostas para
Reforgar o Partido:

l.Instalagcées - Sede da Secgao de Residéncia:
i. Abrir a Sede da Secgdo a todos militantes,
com dias estabelecidos durante a semana,
garantindo a possibilidade de contacto direto com
o Secretariado;

ii. Dar concretizagdo a exposi¢do sobre a historia
autarquica do PS em Almada

Il. Aumento do nimero de militantes ativos:

i. Promover Assembleias Gerais de Militantes com
periodicidade bimestral;

ii. Criar o Programa 1+1, desafiando cada militante
da Seccdo a filiar um amigo ou conhecido que
partilhe os valores do Partido Socialista;

iii. Realizar campanhas de distribuicdo de flyers
nas varias freguesias, garantindo um contacto
regular com os almadenses.

lll. Ligagdo aos simpatizantes:

i. Realizar sessGes de esclarecimento regulares
abertas a simpatizantes;

ii. Criagdo de um registo de simpatizantes que
permita assegurar a divulgagdo de iniciativas.

IV. Ligagdo as Estruturas Auténomas:

i. Criagcdo de um grupo de trabalho permanente
com a Juventude Socialista de Almada;

ii. Criagdo de um grupo de trabalho permanente
com a Mulheres Socialistas - Igualdade e Direitos
de Almada;

iii. Auscultagdo regular da Juventude Socialista e
da Mulheres Socialistas - Igualdade e Direitos na
elaboragao de propostas de politica publica.

V. Comunicagao interna:

i. Criagdo de uma Newsletter digital da Secgao;

ii. Criacdo de uma Newsletter digital detalhando
a atividade da Unido das Freguesias e da Cédmara
Municipal, em articulagdo com os autarcas.



IV. Almada e o PS

A Seccdo de Residéncia de Almada do Partido
Socialista tem mantido sempre uma forte e
permanente ligagdo a Cidade e aos Fregueses.
Entre os nossos militantes, contamos com
personalidades relevantes da esfera publica e da
sociedade civil, garantindo uma abrangéncia de
opinides, conhecimentos, experiéncias e visdo
para o territério.

No entanto, é fundamental que a Secgado promova
uma aproximacgao continua a sociedade e aos
almadenses, posicionando-se como estrutura
preferencial para a recolha de contributos e
identificagdo de problemas.

Neste sentido, o segundo eixo deste Programa
de Agdo dedica-se a “Almada e o PS”, estando
dividido em trés dimensbGes que contribuem
diretamente para continuar a aproximar o Partido
Socialista dos almadenses.

Primeiramente, entendemos como necessario
reforcar a comunicagdo externa da Seccgdo,
garantindo que os fregueses tém oportunidade de
se inteirarem das atividades do Partido.

Em segundo lugar, urge apostar numa politica de
proximidade com a sociedade civil, garantindo
que a Secgao surge como interlocutor privilegiado
junto de associagdes, instituigdes de solidariedade
social, empresas e comeércio local.

Por ultimo, e como decorréncia das duas primeiras
dimensdes, a Seccdo deve também promover
a recolha de contributos diretamente junto dos
almadenses, procurandomanterumlevantamento
atualizado dos problemas da Cidade e da visdo
dos fregueses para a sua resolugado.

Considerando estas trés dimensoes,
apresentamos entdo as nossas propostas para
Almada e o PS:

I. Comunicacgao externa:
i. Criar um website da Secgdo, mantendo-o
permanente atualizado com as atividades e
propostas desenvolvidas;
ii. Instalar mini-outdoors permanentes nas ex-
freguesias de Almada, Cova da Piedade e Pragal,

garantindo comunicagdo politica permanente
com os almadenses.

Il. Ligagdo a sociedade civil:

i. Promover reunides de Secretariado
descentralizadas, seguidas de visitas ao territério;
ii. Realizar visitas regulares a associagoes,
instituicdes, empresas e comércio local;

iii. Designar um membro do Secretariado como
ponto de contacto permanente com o Movimento
Associativo;

iv. Designar um membro do Secretariado como
ponto de contacto permanente com o Comércio
Local;

v. Criagcdo de dois grupos tematicos permanentes,
um de Educagdo e outro de Saude, agregando
todos os camaradas que tenham interesse e
ligagdo a essas areas no concelho e freguesia;

vi. Manter contacto regular com as Diregcdes
de Agrupamentos de Escolas e Escolas Nao
Agrupadas e Associagdes de Pais.

lll. Contributos dos fregueses:

i. Criar um canal online de recolha de contributos,
queixas e sugestdes, aberto a todos os
almadenses;

ii. Realizar féruns tematicos trimestrais, ouvindo
e procurando a opinido dos almadenses sobre os
temas mais relevantes para a Cidade.



V. O PS e as Autarquias

A fungdo primordial de qualquer organizagao
partidaria em democracia € contribuir para o
governodo territorio onde se insere. Considerando
que o Partido Socialista é atualmente a forga
maioritaria na Assembleia de Freguesia,
Assembleia Municipal e Camara Municipal, esta
missao alia-se a uma responsabilidade acrescida
para a Secgao de Residéncia de Almada.

O terceiro eixo do presente Programa de Acdo,
o PS e as Autarquias, pretende entdo promover
a concretizagao pratica do trabalho de reforgo
interno e ligagao a sociedade civil que propomos
acima. Alicergado numa robusta preparagdo
interna e auscultagdo externa, este eixo pretende
traduzir para o terreno a visdo da Secgédo para
a Cidade, promovendo politicas publicas que
contribuam para uma Almada mais desenvolvida,
igualitaria e progressista.

Assim, o terceiro e Ultimo eixo deste programa,
divide-se em trés dimensdes, que preveem um
trabalho em articulagdo estreita com os nossos
autarcas, e a preparagdo de todos os militantes
para intervengao na vida politica de Almada.

Em primeiro lugar, a Seccdo deve promover
a formacgdo de todos os seus militantes, e em
particular dos seus autarcas, garantindo-lhes a
melhor preparagdo possivel para o exercicio do
seu mandato.

Em segundo lugar, a Secgdo deve constituir-
se como a primeira linha de apoio politico aos
eleitos, coordenando com as restantes estruturas
do Partido as posigdes a serem defendidas nos
6rgaos autarquicos.

Por Ultimo, apresentamos as propostas de politica
publicaque, semprejuizodotrabalhoadesenvolver
durante o mandato, entendemos deverem desde
ja ser assumidas como prioridades da Secgdo, e
dos autarcas socialistas na Unido de Freguesias e
Municipio.

Assim, apresentamos as nossas propostas para o
PS e as Autarquias:

l. Preparacao politica e formacgao:

i. Criar um Conselho Consultivo de ex-
coordenadores da Secgdo, para apoio ao
Secretariado e Secretario-Coordenador;

ii. Criar um programa de formagdo autarquica
(modular) para militantes e eleitos locais;

iii. Manter uma base de dados legislativa
atualizada, permitindo consulta simplificada
quanto as competéncias e poderes dos varios
orgaos.

Il. Apoio politico aos eleitos locais:

i. Criar um grupo de trabalho permanente com os
eleitos na Assembleia de Freguesia, Assembleia
Municipal e Camara Municipal para apoio politico
naapresentagado e votagdo de mogdes, bem como
apresentagao de propostas de politica publica;

ii. Garantir coordenagdo permanente com as
restantes SecgOes do Partido Socialista no
concelho de Almada no que respeita as posigoes
politicas a assumir.

lll. Medidas de politica publica que serao
propostas as nossas autarquias (Cadmara e
Unido de Freguesias):

i. Criar um servigo de apoio psicolédgico dirigido
aos jovens do concelho, a ser divulgado pela Unido
das Freguesias junto das escolas;

ii. Promover a aproximagdo do movimento
associativo aos jovens, realizando sessOes
regulares de divulgagado junto das escolas;

iii. Criar um Orgamento Participativo Jovem na
Unido das Freguesias;

iv. Realizar uma Auditoria
Acessibilidade Universal;

v. Criar um Programa de Apoio a Acessibilidade
Digital;
vi.Aumentaraofertadelugaresdeestacionamento
para portadores de deficiéncia;

vii. Criar, no concelho, um espago de sala de
estudo e co-working 24h;

viii. Continuar o trabalho de requalificagdo de
polidesportivos, estudando a implementagao de
balnearios nos equipamentos que ndo disponham
desta valéncia.

Municipal de



Mensagem
do
Mandatario

"“Apoio a candidatura do camarada Filipe
Pacheco a coordenagdo da Seccao
de Almada do Partido Socialista por
reconhecer nele uma enorme capacidade
de trabalho, proximidade e dedicagéo ao
Partido e a nossa cidade.

Ao longo dos Ultimos mandatos
autarquicos, o Filipe trabalhou muito
de perto com a juventude de Almada,
mantendo sempre uma postura disponivel,
construtiva e genuinamente interessada
nas propostas e preocupagdes dos mais
jovens. Em varias iniciativas e medidas,
demonstrou abertura ao dialogo e vontade
de construir solugdes em conjunto.

Estou certo de que a sua liderancga
contribuird para uma Secgdo mais
participativa, mais préoxima dos militantes
e mais ligada a cidade e as novas
geragoes.”

Tomas Sena

Mandatario da Candidatura

Tomas Sena tem 23 anos e viveu sempre em
Almada. Licenciou-se em Matematica Aplicada a
Economia e a Gestao, pelo ISEG e tem um mestrado
em Economia com especializagdo em politicas
publicas pela Nova SBE.

Com um percurso maioritariamente académico
atualmente é Economistano Gabinetede Estudosda
Caixa Geral de Depdsitos. A nivel associativo esteve
ligado a vérias associagoes, tendo sido presidente
da Associagao de Estudantes da Escola Secundaria
Ferndo Mendes Pinto. Colaborou também com
entidades como o Instituto Portugués do Desporto
e Juventude, Movijovem, Erasmus Student Network
e atualmente faz parte da Bolsa de Formadores do
Conselho Nacional de Juventude.

Anivel politico é militante da Juventude Socialista de
Almada onde pertenceu ao secretariado concelhio
e representou a estrutura no Conselho Municipal
de Juventude e é militante da secgdo de Almada do
Partido Socialista.

Sabe mais em
www.serviralmada.pt
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