


A História da Secção de Residência de Almada 
do Partido Socialista tem sido construída por 
Socialistas com um profundo espírito de cidadania, 
dedicados e voluntariosos, empenhados na 
defesa e valorização do nosso Partido. Também 
na defesa da nossa Cidade, os militantes da 
Secção de Almada têm prestado um contributo 
inestimável – durante largos anos em oposição e, 
recentemente, contribuindo de forma construtiva 
para a governação autárquica do PS. Tem sido 
uma honra partilhar este percurso convosco.

Muito em breve, no próximo dia 19 de junho, 
seremos de novo chamados a decidir o futuro da 
nossa Secção, num contexto particularmente 
desafiante para o PS, para a Secção do Partido 
e para Almada. A nível interno, o terminar de um 
ciclo de trabalho intenso e louvável. No concelho, 
o último mandato da atual liderança da Câmara 
Municipal. Neste cenário, é essencial que a Secção 
exerça mais uma vez o seu papel fundamental nos 
destinos da nossa terra. 

Profundamente ciente dos desafios que 
enfrentamos, apresento a minha candidatura 
a Secretário-Coordenador da Secção de 
Residência de Almada do Partido Socialista. Não 
apresento esta candidatura em nome individual, 
mas como porta-voz de um movimento de 
militantes que se reveem na construção de uma 
Secção ativa, participada e participativa.

Em primeiro lugar, é essencial reforçar o Partido 
e os seus quadros, garantindo uma comunicação 
permanente e atualizada com todos os camaradas. 
Propomos a realização de assembleias gerais de 
militantes bimestrais; a criação de um grupo de 
trabalho permanente com a Juventude Socialista; 
e a criação de um site e newsletter digital, dirigidos 
prioritariamente aos militantes.

Em segundo lugar, é fundamental que a Secção 
renove a sua ligação à Cidade, assumindo-
se como ator cívico e político ativo junto da 
comunidade. Propomos a realização de reuniões 
descentralizadas em diversos locais do nosso 
território; a organização de fóruns temáticos, 
públicos, com carácter trimestral; e a criação 
de um canal online que permita aos Munícipes 

e Fregueses apresentar os seus contributos ao 
Partido Socialista.

Por último, é imperativo que nos posicionemos 
de forma firme ao lado dos nossos autarcas, de 
forma crítica e construtiva, com o objetivo de fazer 
acontecer, com metas reais e entregas à população 
e assegurando, simultaneamente, a preparação 
sustentada do próximo ciclo autárquico. Propomos 
a criação de grupos temáticos de militantes para 
as várias zonas do território, com a participação 
de eleitos, construindo respostas em parceria 
com Munícipes e Fregueses; e a criação de um 
programa de formação autárquica para todos os 
militantes e autarcas.

Todos nós, militantes na Secção de Almada do 
Partido Socialista, temos um propósito comum 
à nossa militância – contribuir para uma Almada 
mais desenvolvida, progressista e com melhor 
qualidade de vida. O compromisso que vos deixo 
é o de uma Secção unida e comprometida em 
permanência com estes objetivos. Se, no próximo 
dia 19 de junho, a candidatura que lidero merecer 
a Vossa confiança, deixo ainda uma promessa – 
uma equipa que representa e trabalha com todos 
e cada um dos militantes e que se empenha 
diariamente na promoção de uma militância ativa 
e participativa.

Saudações Socialistas,

Filipe Pacheco
Militante n.º 97340
do Partido Socialista

I. Mensagem do Candidato



Nas eleições autárquicas de passado dia 12 de 
outubro de 2025, na União das Freguesias de 
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, 
o Partido Socialista obteve pela primeira vez 
a maioria dos votos para a Câmara Municipal, 
Assembleia Municipal e Assembleia de Freguesia. 

Não obstante, face a 2021, o PS e as restantes 
forças de esquerda diminuíram a sua percentagem 
e número total de votos nos três órgãos 
autárquicos, registando-se uma marcada subida 
da direita e extrema-direita. Num contexto em 
que decorre o último mandato da atual liderança 
na Câmara Municipal, e o segundo mandato na 
União das Freguesias, estes resultados impõem 
à Secção de Residência de Almada do Partido 
Socialista uma responsabilidade acrescida na 
defesa dos interesses da Cidade e na preparação 
do seu futuro. 

A candidatura “Servir Almada | Preparar o Futuro” 
alicerça-se na crença de que as Secções de 
Residência desempenham um papel indispensável 
na ação política do Partido Socialista, cabendo-
lhes assegurar a ligação ao território, o acolhimento 
de novos militantes e simpatizantes, a formação 
dos seus quadros, o apoio aos eleitos nos órgãos 
autárquicos e a formulação de propostas de 
política pública para a Cidade. 

É neste pressuposto que apresentamos o nosso 
Programa de Ação, enraizado na visão de uma 
Secção de Residência ativa, participada e 
politicamente preparada, bem como na realidade 
atual de Almada e dos Almadenses.

Analisando os dados dos Censos, verificamos 
que em termos populacionais a União das 
Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e 
Cacilhas apresenta uma tendência populacional 
descendente, mas não de envelhecimento. Se 
em 2011 residiam neste território 49 661 pessoas, 
esse número decresceu para 48  608 em 2021. 
Contudo, em 2011, 25,44% da população tinha 
menos de 30 anos, percentagem que subiu para 
26,03% em 2021. 

A nível educativo, verificamos uma tendência 
marcadamente positiva – se em 2011 apenas 

39,51% da população tinha o Ensino Secundário 
completo, essa percentagem aumentou para 
55,55% em 2021. 

Relativamente ao Ensino Superior, a tendência é 
igualmente positiva. Se em 2011 apenas 19,90% 
da população da União das Freguesias tinha 
completado o Ensino Superior, esse número subiu 
para 28,36% em 2021.

Na habitação, são particularmente visíveis os 
impactos da crise existente a nível nacional. 
Segundos dados da plataforma Idealista o preço 
por m2 na União das Freguesias subiu de 1 060€ 
em abril de 2016 para 3 568€ em abril de 2026. 
Relativamente aos preços de arrendamento, o 
valor por m2 subiu de 5€ para 15,20€ entre 2016 
e 2026.

No que concerne aos rendimentos dos 
almadenses, os dados publicados pelo INE 
referentes a 2023, e ao total do concelho, mostram 
um rendimento médio anual superior à média 
nacional (17 891€ comparativamente a 15 926€) 
mas uma taxa de crescimento anual inferior – 4,4% 
comparativamente a 6,3%. Adicionalmente, o 
concelho de Almada demonstra uma desigualdade 
de rendimentos superior à média nacional, com 
um coeficiente de Gini de 36% comparativamente 
a 35,5% para o total nacional.

Relativamente à saúde, e analisando de novo 
dados referentes ao concelho no seu todo, os 
dados do INE para 2023 mostram que Almada 
tem um número médio de enfermeiros e médicos 
por mil habitantes inferior à média nacional – 7,8 e 
4,8 comparados com 7,9 e 5,8, respetivamente. 
Em termos de mortalidade infantil os dados são 
igualmente preocupantes, considerando que a 
taxa quinquenal entre 2018 e 2022 foi de 2,7% para 
Portugal no seu total, mas de 3,3% para Almada.

É com base nesta realidade, e na crença no papel 
insubstituível das Secções de Residência, que a 
candidatura “Servir Almada | Preparar o Futuro” 
apresenta o seu Programa de Ação, dividido em 
três eixos fundamentais, que se detalham de 
seguida.

II. Introdução



Os últimos mandatos da Secção de Residência de 
Almada do Partido Socialista têm sido marcados 
por um importante trabalho político, do qual são 
exemplo os resultados alcançados nas eleições 
autárquicas de 2021 e 2025, o notório aumento no 
número de militantes, e a dinâmica imprimida às 
atividades da Secção.

Sem prejuízo, num contexto em que é fundamental 
preparar o futuro da liderança do concelho, e em 
que é necessário lançar as bases para o futuro 
da freguesia, torna-se imperativo reforçar a 
capacidade interna do Partido, dotando-o de 
novos quadros, e fortalecendo os atuais.

Como tal, o primeiro eixo deste Programa de Ação 
dedica-se a “Reforçar o Partido”, estando dividido 
em 5 dimensões.

Em primeiro lugar, considerando que, durante o 
próximo mandato, a sede da Secção se mudará 
para um local provisório, importa planear a 
dinamização desse espaço e a sua ligação aos 
militantes.

Em segundo lugar, é indispensável que o Partido 
mantenha as suas ligações aos simpatizantes, 
dotando a ação política de novas ideias e 
aproximando a Secção de um maior número de 
almadenses.

Adicionalmente, e em terceiro lugar, o trabalho 
e contexto político que se avizinham ditam a 
necessidade de captar novos quadros para o 
Partido, dotando-o de maior capacidade de 
intervenção.

Em quarto lugar, deverá também ser privilegiado 
um trabalho próximo com as estruturas 
autónomas do Partido, com especial enfoque na 
Juventude Socialista e na Mulheres Socialistas – 
Igualdade e Direitos, garantindo que os interesses 
e conhecimentos setoriais destas organizações 
estão no centro da ação da Secção.

Por último, e como corolário das restantes 
dimensões, é indispensável que seja mantida uma 
comunicação permanente e atualizada com todos 
os militantes, garantindo o acompanhamento por 

todos das atividades da Secção. 

Tendo por base estas cinco dimensões, 
apresentamos então as nossas propostas para 
Reforçar o Partido:

I.Instalações – Sede da Secção de Residência:
i. Abrir a Sede da Secção a todos militantes, 
com dias estabelecidos durante a semana, 
garantindo a possibilidade de contacto direto com 
o Secretariado;
ii. Dar concretização à exposição sobre a história 
autárquica do PS em Almada

II. Aumento do número de militantes ativos:
i. Promover Assembleias Gerais de Militantes com 
periodicidade bimestral;
ii. Criar o Programa 1+1, desafiando cada militante 
da Secção a filiar um amigo ou conhecido que 
partilhe os valores do Partido Socialista;
iii. Realizar campanhas de distribuição de flyers 
nas várias freguesias, garantindo um contacto 
regular com os almadenses.

III. Ligação aos simpatizantes:
i. Realizar sessões de esclarecimento regulares 
abertas a simpatizantes;
ii. Criação de um registo de simpatizantes que 
permita assegurar a divulgação de iniciativas.

IV. Ligação às Estruturas Autónomas:
i. Criação de um grupo de trabalho permanente 
com a Juventude Socialista de Almada;
ii. Criação de um grupo de trabalho permanente 
com a Mulheres Socialistas – Igualdade e Direitos 
de Almada;
iii. Auscultação regular da Juventude Socialista e 
da Mulheres Socialistas – Igualdade e Direitos na 
elaboração de propostas de política pública.

V. Comunicação interna:
i. Criação de uma Newsletter digital da Secção;
ii. Criação de uma Newsletter digital detalhando 
a atividade da União das Freguesias e da Câmara 
Municipal, em articulação com os autarcas.

III. Reforçar o Partido



A Secção de Residência de Almada do Partido 
Socialista tem mantido sempre uma forte e 
permanente ligação à Cidade e aos Fregueses. 
Entre os nossos militantes, contamos com 
personalidades relevantes da esfera pública e da 
sociedade civil, garantindo uma abrangência de 
opiniões, conhecimentos, experiências e visão 
para o território. 

No entanto, é fundamental que a Secção promova 
uma aproximação contínua à sociedade e aos 
almadenses, posicionando-se como estrutura 
preferencial para a recolha de contributos e 
identificação de problemas. 

Neste sentido, o segundo eixo deste Programa 
de Ação dedica-se a “Almada e o PS”, estando 
dividido em três dimensões que contribuem 
diretamente para continuar a aproximar o Partido 
Socialista dos almadenses.

Primeiramente, entendemos como necessário 
reforçar a comunicação externa da Secção, 
garantindo que os fregueses têm oportunidade de 
se inteirarem das atividades do Partido.

Em segundo lugar, urge apostar numa política de 
proximidade com a sociedade civil, garantindo 
que a Secção surge como interlocutor privilegiado 
junto de associações, instituições de solidariedade 
social, empresas e comércio local. 

Por último, e como decorrência das duas primeiras 
dimensões, a Secção deve também promover 
a recolha de contributos diretamente junto dos 
almadenses, procurando manter um levantamento 
atualizado dos problemas da Cidade e da visão 
dos fregueses para a sua resolução.

Considerando estas três dimensões, 
apresentamos então as nossas propostas para 
Almada e o PS:

I. Comunicação externa:
i. Criar um website da Secção, mantendo-o 
permanente atualizado com as atividades e 
propostas desenvolvidas;
ii. Instalar mini-outdoors permanentes nas ex-
freguesias de Almada, Cova da Piedade e Pragal, 

garantindo comunicação política permanente 
com os almadenses.

II. Ligação à sociedade civil:
i. Promover reuniões de Secretariado 
descentralizadas, seguidas de visitas ao território;
ii. Realizar visitas regulares a associações, 
instituições, empresas e comércio local;
iii. Designar um membro do Secretariado como 
ponto de contacto permanente com o Movimento 
Associativo;
iv. Designar um membro do Secretariado como 
ponto de contacto permanente com o Comércio 
Local;
v. Criação de dois grupos temáticos permanentes, 
um de Educação e outro de Saúde, agregando 
todos os camaradas que tenham interesse e 
ligação a essas áreas no concelho e freguesia;
vi. Manter contacto regular com as Direções 
de Agrupamentos de Escolas e Escolas Não 
Agrupadas e Associações de Pais.

III. Contributos dos fregueses:
i. Criar um canal online de recolha de contributos, 
queixas e sugestões, aberto a todos os 
almadenses;
ii. Realizar fóruns temáticos trimestrais, ouvindo 
e procurando a opinião dos almadenses sobre os 
temas mais relevantes para a Cidade.

IV. Almada e o PS



A função primordial de qualquer organização 
partidária em democracia é contribuir para  o 
governo do território onde se insere. Considerando 
que o Partido Socialista é atualmente a força 
maioritária na Assembleia de Freguesia, 
Assembleia Municipal e Câmara Municipal, esta 
missão alia-se a uma responsabilidade acrescida 
para a Secção de Residência de Almada.

O terceiro eixo do presente Programa de Ação, 
o PS e as Autarquias, pretende então promover 
a concretização prática do trabalho de reforço 
interno e ligação à sociedade civil que propomos 
acima. Alicerçado numa robusta preparação 
interna e auscultação externa, este eixo pretende 
traduzir para o terreno a visão da Secção para 
a Cidade, promovendo políticas públicas que 
contribuam para uma Almada mais desenvolvida, 
igualitária e progressista. 

Assim, o terceiro e último eixo deste programa, 
divide-se em três dimensões, que preveem um 
trabalho em articulação estreita com os nossos 
autarcas, e a preparação de todos os militantes 
para intervenção na vida política de Almada. 

Em primeiro lugar, a Secção deve promover 
a formação de todos os seus militantes, e em 
particular dos seus autarcas, garantindo-lhes a 
melhor preparação possível para o exercício do 
seu mandato.

Em segundo lugar, a Secção deve constituir-
se como a primeira linha de apoio político aos 
eleitos, coordenando com as restantes estruturas 
do Partido as posições a serem defendidas nos 
órgãos autárquicos.

Por último, apresentamos as propostas de política 
pública que, sem prejuízo do trabalho a desenvolver 
durante o mandato, entendemos deverem desde 
já ser assumidas como prioridades da Secção, e 
dos autarcas socialistas na União de Freguesias e 
Município.

Assim, apresentamos as nossas propostas para o 
PS e as Autarquias:

I. Preparação política e formação:
i. Criar um Conselho Consultivo de ex-
coordenadores da Secção, para apoio ao 
Secretariado e Secretário-Coordenador;
ii. Criar um programa de formação autárquica 
(modular) para militantes e eleitos locais;
iii. Manter uma base de dados legislativa 
atualizada, permitindo consulta simplificada 
quanto às competências e poderes dos vários 
órgãos.

II. Apoio político aos eleitos locais:
i. Criar um grupo de trabalho permanente com os 
eleitos na Assembleia de Freguesia, Assembleia 
Municipal e Câmara Municipal para apoio político 
na apresentação e votação de moções, bem como 
apresentação de propostas de política pública;
ii. Garantir coordenação permanente com as 
restantes Secções do Partido Socialista no 
concelho de Almada no que respeita às posições 
políticas a assumir.

III. Medidas de política pública que serão 
propostas às nossas autarquias (Câmara e 
União de Freguesias):
i. Criar um serviço de apoio psicológico dirigido 
aos jovens do concelho, a ser divulgado pela União 
das Freguesias junto das escolas;
ii. Promover a aproximação do movimento 
associativo aos jovens, realizando sessões 
regulares de divulgação junto das escolas;
iii. Criar um Orçamento Participativo Jovem na 
União das Freguesias;
iv. Realizar uma Auditoria Municipal de 
Acessibilidade Universal;
v. Criar um Programa de Apoio à Acessibilidade 
Digital;
vi. Aumentar a oferta de lugares de estacionamento 
para portadores de deficiência;
vii. Criar, no concelho, um espaço de sala de 
estudo e co-working 24h;
viii. Continuar o trabalho de requalificação de 
polidesportivos, estudando a implementação de 
balneários nos equipamentos que não disponham 
desta valência.

V. O PS e as Autarquias



Mensagem 
do 
Mandatário
“Apoio a candidatura do camarada Filipe 
Pacheco à coordenação da Secção 
de Almada do Partido Socialista por 
reconhecer nele uma enorme capacidade 
de trabalho, proximidade e dedicação ao 
Partido e à nossa cidade.

Ao longo dos últimos mandatos
autárquicos, o Filipe trabalhou muito 
de perto com a juventude de Almada, 
mantendo sempre uma postura disponível, 
construtiva e genuinamente interessada 
nas propostas e preocupações dos mais 
jovens. Em várias iniciativas e medidas, 
demonstrou abertura ao diálogo e vontade 
de construir soluções em conjunto.

Estou certo de que a sua liderança
contribuirá para uma Secção mais 
participativa, mais próxima dos militantes 
e mais ligada à cidade e às novas 
gerações.”

Tomás Sena
Mandatário da Candidatura

Tomás Sena tem 23 anos e viveu sempre em 
Almada. Licenciou-se em Matemática Aplicada à 
Economia e à Gestão, pelo ISEG e tem um mestrado 
em Economia com especialização em políticas 
públicas pela Nova SBE.

Com um percurso maioritariamente académico 
atualmente é Economista no Gabinete de Estudos da 
Caixa Geral de Depósitos. A nível associativo esteve 
ligado a várias associações, tendo sido presidente 
da Associação de Estudantes da Escola Secundária 
Fernão Mendes Pinto. Colaborou também com 
entidades como o Instituto Português do Desporto 
e Juventude, Movijovem, Erasmus Student Network 
e atualmente faz parte da Bolsa de Formadores do 
Conselho Nacional de Juventude.

A nível político é militante da Juventude Socialista de 
Almada onde pertenceu ao secretariado concelhio 
e representou a estrutura no Conselho Municipal 
de Juventude e é militante da secção de Almada do 
Partido Socialista.

Sabe mais em
www.serviralmada.pt
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